IL FESTIVAL
DELLA NATURA
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$abato 4 e Domenica 5 Ottobre ore 15,00 -~ 18,00
Bosco didattico di Ponte Felcino ~ Perugia

Partecipa all’'evento nazionale Urban Nature e vivi con noi un’attivita di Geodanza® (DanzaMovimentoTerapia in natura)
nel bellissimo parco didattico presso Ponte Felcino (PG).

Ci muoveremo interagendo con gli alberi e altri elementi naturali, affinando le nostre capacita di osservazione e ascolto, im-
mersi tra cielo e terra. Sara un’esperienza piacevole di contemplazione in movimento.
La Geodanza mira a migliorare I'interazione con la natura, aumentando la nostra sensibilita, attenzione e cura verso di essa.
E anche un modo unico per lavorare sul processo creativo e sull’ascolto di sé attraverso 'ascolto dell’Altro.
Nella giornata di Sabato verranno proposte attivita pensate per il lavoro con i/le bambina.
Nella giornata di Domenica verranno proposte attivita per tutta gli/le adulta che vorranno partecipare.

Conducono
Alba G. A. Naccari, DanzaMovimentoterapeuta e Supervisore APID®, Prof.ssa associata di Pedagogia generale e sociale
presso I'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”, autrice di numerose pubblicazione sulla DMT.
Francesca Barbagli, DanzaMovimentoterapeuta e Formatrice APID®, Neuropsicomotricista, Insegnante Danze etniche .

EVENTO GRATUITO E APERTO A TUTTA
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http://www.danzasimbolica.altervista.org

