
EURINOME ASD – Perugia

Laboratori per adulte/i di
 DANZAMOVIMENTOTERAPIA

Primo Incontro 

Gratuito Non è richiesta 

una specifica attitudine alla danza.

26 ottobre 2023 giovedì ore 17.30/19.00

A cadenza  quindicinale Casaglia – Perugia
A chi è rivolto? A chi desidera: prendersi cura di sé, attraverso il piacere ludico del movimento e  
della danza; rilassarsi e ricaricarsi; sviluppare il proprio potenziale creativo; permettersi una serena  
esplorazione e migliore integrazione del mondo emotivo, immaginativo e spirituale; migliorare le  
proprie competenze relazionali; vivere esperienze piacevoli e costruttive in un clima di condivisione  
‘colorato’ e non giudicante.

Responsabile del Laboratorio: Prof.ssa Alba G. A. Naccari, Docente di Pedagogia Generale 
e Sociale, Danza Movimento Terapeuta e Supervisore APID (Associazione Professionale 
Italiana Danza Movimento Terapia).

Info e iscrizioni: 338.3442140
Gli incontri successivi saranno di giovedì 

www.danzaterapiasimbolica.it


